ADRIANA SYDOR

+5541 98441 0408 | +351 934 217 909
adrianasydor@hotmail.com
www.milcompassos.com.br

Profissional com trajetdéria nas dreas de comunicagao, educacgdo, literatura e cultura, com experiéncia
em instituicdes de destaque no Brasil e em Portugal. Sou doutoranda e mestre em Ciéncias da
Cultura pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, e graduada em Letras (Portugués e
Espanhol).

Atuo na criagdo e coordenacgdo de projetos educativos, na produgao editorial e no desenvolvimento
de materiais diddaticos e culturais. Como autora e roteirista, publiquei livros e desenvolvi conteudos
para diferentes formatos, do impresso ao digital. Tenho perfil criativo, analitico e colaborativo, com
forte capacidade de articulacdo entre linguagem, sensibilidade e propdsito educativo.

FORMACAO
- Doutoranda em Ciéncias da Cultura | Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
- Mestrado em Ciéncias da Cultura | Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
Ganhadora do Prémio por Mérito — DGES Dire¢do Geral do Ensino Superior, Portugal
- Licenciatura em Letras (Portugués e Espanhol) | Universidade Tuiuti do Parana

FORMACAO COMPLEMENTAR

- Liderancga, Capacidade de Aprender e Resiliéncia | Pontificia Universidade Catdlica RS
- Qualificagdo Cultural | Universidade Estadual de Ponta Grossa

- Cinco Principios Essenciais da Escrita de Ficcdo | Noemi Jaffe - Escrevedeira

- Poetas que pensaram o mundo | SESC

- Letra e Musica | SESC

- Ensaios e Cancgdes | SESC

- Personal & Professional Coaching | Sociedade Brasileira de Coaching

- Desenvolvimento Humano e Neurociéncia | Centro de Mediadores

- Curso Avancado de Interpretacdo Teatral | Teatro Lala Schneider

CARGOS DE LIDERANCA
Fundagao da Casa de Mateus, Portugal (2022 - 2024)
Coordenadora de projetos educativos.

RTVE - Radio e Televisao Educativa do Parana
De 2011 a 2013: Diretora artistica | Em 2019: Diretora artistica especial para montagem e
organizacao de grade de programacao e gestao de pessoal.

Revista Ideias (2018 - 2019)
Diretora de redacao.

Travessa dos Editores (2015 - 2018)
Coordenadora editorial.

Tecnologia Educacional — Positivo Informatica (2010 - 2012)
Coordenadora da Area de Atualidades do Portal Educacional.
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PESQUISA, ROTEIRO e PRODUGAO DE CONTEUDO
Mil Compassos (2009 — atual)
Criadora, desenvolvedora e produtora de conteudo para diversas instituicdes, com experiéncia em
NPS, CAST e OKR, revisdo literaria, leitura critica e ghostwriting.
Orbita — Desenvolvedora de roteiros para Recursos Educacionais Digitais.
Hachura — Desenvolvedora de Manual do Professor (diversos niveis de ensino).
Arco Educagao — Autora de questdes (ENEM, EFI e EFII).
SAE Digital — Produtora de conteudo para material didatico de Lingua Portuguesa.
Sistema Positivo de Ensino — Produtora de conteldo para material didatico, recursos
educacionais e comunica¢des especiais.
Unibrasil — Pesquisadora, roteirista, redatora e apresentadora de aulas de Redagdo e
Literatura (para ENEM e vestibulares).
TV Evangelizar — Pesquisadora, roteirista e redatora para série de documentarios de TV.

Fundagao da Casa de Mateus, Portugal (2022 - 2024)
Produtora de contetddo de comunicagdo e de eventos artisticos. Criadora de a¢Ges e conteldos
educativos, acerca da relacao do ser humano com o patrimonio histdrico, cultural e natural.

AMEP - Associagao Musica Esperanga Portugal, Portugal (2023 - 2024)
Produtora de conteudo e gestora de projeto com reclusos do Centro Prisional de Vila Real.

Tecnologia Educacional — Positivo Informatica (2009 - 2012)
Criadora de conteudo e consultora para Artes e Cultura. Orientadora para geracao de conteudo para
projetos especiais.

inFlux English School (2020)
Redatora para pecas de marketing para redes sociais.

Learnway Solugdes Empresariais (2005 - 2008)
Roteirista para material técnico para empresas de grande porte.

EDICAO e JORNALISMO
Revista Querela (atual)
Editora, redatora e escritora de resenhas.

Radio Universidade FM - Vila Real, Portugal (2021 - 2023)
Pesquisadora, produtora e apresentadora de programa sobre musica brasileira.

Revista Ideias (2013 - 2019)
De 2013 a 2019: Colunista e jornalista. A partir de 2018: Diretora de redacgao.

Travessa dos Editores (2013 - 2018)
Editora, analista e parecerista de originais. A partir de 2015: Coordenadora editorial.

RTVE — Radio e Televisdo Educativa do Parana (2000 - 2013 | 2019)

De 2000 a 2011: Redatora, produtora de conteldo, programadora e coordenadora. De 2011 a 2013:
Diretora artistica. Em 2019: Diretora artistica especial para montagem e organizacdo de grade de
programacao e gestdo de pessoal.



DOCENCIA

Servico Nacional de Aprendizagem Rural (vinculado ao Sistema S) (atual)
Tutora na Unidade Curricular Comunicagdo para cursos técnicos.

Escrita Criativa (2019 - atual)
Cursos criados para publico variado para estimular a escrita autobiografica, de ficcdo e de autoficgao.

Américas Idiomas (2005 - 2007)
Professora de Lingua Portuguesa e Cultura Brasileira para pessoas de Lingua Latina.

Musica na Escola (2009 - 2015)
Curso voltado para o ensino, a divulgacdo e a pesquisa da Literatura e da Musica Brasileiras,
fortalecendo trabalho multidisciplinar em escolas.

EVENTOS e CONGRESSOS

- Coléquio Internacional Djaimilia Pereira de Almeida - Desentrelacar Passados e Presentes, UTAD
- XXIV EIRI - Encontro Internacional de Reflexdo e Investiga¢do, UTAD

- VIl Jornadas de Investigacdo em Ciéncias da Cultura, UTAD

- Festival da Palavra, Fundag¢ao Cultural de Curitiba

- FLIP - Feira Internacional de Paraty: Casa Philos, Picareta Cultural, Biblioteca Cora Coralina
- FLIBI - Festa Literaria, Biblioteca Publica do Parana

- Semana Literaria Sesc e Feira do Livro, UFPR

- Seminario As Mulheres na Histéria, UFPR

- Simpédsio A crianga no século XXI, educagao musical e consumo de arte, PUC PR

- Caravana Literaria (diversos municipios), Secretaria de Estado de Educacdo do Parana

- Feira Municipal do Livro, Secretaria de Educacdo de Sdo José dos Pinhais

- Minha llha tem Escola, Secretaria de Educa¢do do Parana

- | Conferéncia Nacional de Comunicacao, Secretaria de Comunicacdo Social do Parand

- Semindrio Nacional Radios Publicas Brasileiras, Associagdo das Radios Publicas do Brasil

LIVROS PUBLICADOS

- MPB para Criancgas — cole¢ao com 10 livros

- Toda prosa — cronicas

- Salve o compositor popular — crénicas tematicas

- Sete confissGes capitais e outros pecados — cronicas
- O amor e outros sufocos — poesia

- 0 que tem no fundo do rio — cronicas

OUTRAS PUBLICAGOES

Argumento e Roteiro

- Aventuras no Mundo da MdUsica, pega teatral infantil
- EnCanto pela Liberdade, peca teatral

Apresentagoes e Prefacios

- Amor Fati — Poemas da idade jovem em tempos sombrios, Clémerson Merlin Cleve
- Encontros Felizes, Monica Moro

- Os senhores do tempo - A espada, o espelho e o reldgio, Sam Binkowski

- Livro de Partituras, Claudio Menandro

- Alma de Passarinho, CD Claudio Menandro



- Intenso Limite, CD Silvio de Tarso
- Flor de Dor, CD Tao do Trio

Capitulos de Livro
- Guia Sul - Patrimonio Histdrico, Arquitetura, Arte Popular, BEl Comunicacao
- Mais Fotos e Reportagens, Belarmino e Gabriela - Histdrias, Causos e Prosas, Ivan Graciano

Letra de musica
- Agbara (letra de musica em parceria com Etel Frota e Mans Mersnten)
- Estampas de Solid3o (letra de musica em parceria com Etel Frota e M Anderson)

Organizagao de antologia e edi¢ao

- Quem cria, nasce todo dia, Jaime Lerner

- Um homem e seu infinito, Ezidro Francisco Beatrice
- Limpinho, limpinho, Jodo Castro

- Contos da Carne, Paulo Ras

- Livro dos Novos, diversos autores

- Livro dos Novos I, diversos autores

- Livro dos Novos lll, diversos autores

- As coisas simples, Fabio Campana

- O ventre, o vaso, o claustro, Fdbio Campana
- O Herdi Provisodrio, Etel Frota

Publicag¢Oes internacionais

- Nouvelles brésiliennes (IV) - Avarice (La Cause Littéraire | Franca)

- Representagao da mulher na musica popular brasileira: entre musa e objeto (Revista
de Letras | Portugal)

- Recados das ruas (Traga-Mundos | Portugal)

- Além da terra, além do céu (Antologia de Poesia Brasileira Contemporanea | Portugal)

PARTICIPA(;AO EM BANCAS

- Secretaria Municipal de Cultura, Esporte e Lazer de Piraquara, Edital Aldir Blanc, 2025.
- Fundacdo Cultural de Curitiba, Lei de Incentivo, 2012.

- Fundagao Cultural de Curitiba, Mostra de Novos Talentos, 2012.

- Federagdo das APAES do Estado do Paranag, VIII Festival Estadual Nossa Arte, 2010.



